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z dnia 4 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR XVII....2025
RADY GMINY NOWE MIASTO LUBAWSKIE

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153 t.j.) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r., poz. 2151 t.j.) w zwiazku z art. 5 ust. 1, art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 t.j.) Rada Gminy Nowe Miasto Lubawskie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Na realizacj¢ zadan okreslonych w Programie, oktorym mowa w§ 1 przeznacza si¢ kwote
190.000,00 zt okreslong w projekcie budzetu gminy na rok 2026.

2. Okreslona w ust. 1 kwota moze ulec zmianie, stosownie do rzeczywistej wysokosci dochodéw pozyskanych
z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nowe Miasto Lubawskie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Przewodniczaca Rady Gminy
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Zatgcznik do uchwaty nr XVII/.../2025
Rady Gminy Nowe Miasto Lubawskie
z dnia 18 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029
I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029 okre§la sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z art. 4!
ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1. poz. 2151 z pdzn. zm.) a takze zadan wynikajacych z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2023r. poz. 1939 zpdézn zm.). Sg to dziatania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od
alkoholu atakze dotyczace przeciwdzialania narkomanii iuzaleznieniom behawioralnym. Ilekro¢
w Programie jest mowa o Petnomocniku, rozumie si¢ przez to Pelnomocnika Wojta ds. realizacji zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.

I1. Podstawa prawna i spojno$¢ z dokumentami strategicznymi programu

Program wyznacza zadania zgodne z kierunkami okreslonymi w nastepujacych dokumentach i aktach
prawnych:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1., poz. 2151 z p6zn. zm.).

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.).
3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z pézn. zm.).
4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673).

5) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1iplacowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 1449).

7) Warminsko-Mazurski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026 (Uchwala Nr XLI1/604/22 Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 30 sierpnia 2022 r.).

8) ,,Uzywanie alkoholu inarkotykoéw przez milodziez szkolng — Raport z ogodlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2024 roku (Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD)” - Janusz Sierostawski,
Urszula Sierostawska, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024.

9) ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka iczynnikow chronigcych hazardu
iinnych uzaleznien behawioralnych” - Raport zbadan, Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej,
Warszawa 2024.

10) ,,Raport o stanie narkomanii w Polsce 20207, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa
2020.

III1. Diagnoza problemu
1. Naduzywanie alkoholu

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom udostgpnia na swojej stronie internetowe;
(https://kcpu.gov.pl) dane dotyczace skali problemu zwigzanego z naduzywaniem alkoholu. Wedtug Swiatowej
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Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Ponad 60 rodzajow chordb iurazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na
niemal wszystkie tkanki inarzady. Kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.
Szacuje si¢, ze wtej grupie znajduje si¢ okoto 900 tysiecy osob uzaleznionych oraz ponad 2 miliony osob
pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Wiekszo$¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory
nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0s6b z ich otoczenia.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkow rodziny zaburza funkcjonowanie catej rodziny, rodzi
powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Taka sytuacja sktania niepijacych cztonkow
rodziny do szukania sposobdéw pozwalajagcych im przetrwaé w sytuacji przewleklego stresu, braku poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje si¢ na alkoholu, wycofuje
si¢ z petienia rol zyciowych a w konsekwencji wymaga opieki i obstugi.

Osoby, ktore spozywaja alkohol problemowo moga stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla siebie, ale tez dla
innych. Dlatego najwazniejszymi elementami procesu przeciwdziatania alkoholizmowi sg dziatania edukacyjne,
profilaktyczne i terapeutyczne prowadzone w srodowisku lokalnym.

2. Rynek napojow alkoholowych w gminie

Rady Gminy ustalajg w drodze uchwaty maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na
terenie danej gminy dla poszczegdélnych rodzajow napojow alkoholowych w zakresie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy. Na
podstawie Uchwaty Nr XLIII/331/2018 Rady Gminy Nowe Miasto Lubawskie z dnia 11 lipca 2018r. zostata
ustalona maksymalna liczba zezwolen wilosci: 105 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (w tym: 35zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa; 35 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa; 35 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu) oraz 33 zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (w tym: 11 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa; 11 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu z wyjatkiem piwa;
11 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu).
Charakterystyke rynku w Gminie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Wybrane dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w Gminie

Rok 2023 2024 2025
-Stan na
30.06.2025r

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 19 20 20

spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne)

w tym: | sklepy 15 15 15
lokale gastronomiczne 4 5 5

Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych o zawartosci alkoholu 14 15 15

powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy) i w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

w tym: | sklepy 11 11 11
lokale gastronomiczne 3 4 4

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow 10 7 8

alkoholowych dla przedsiebiorcow

Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojow alkoholowych 138 138 138

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) ustalona w uchwale rady

gminy

wtym: | sklepy 105 105 105
lokale gastronomiczne 33 33 33

Liczba wydanych w danym roku zezwolen na sprzedaz napojow 6 6 11

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy) i w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

w tym: | sklepy 6 3 11
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| lokale gastronomiczne 0 3 0
Liczba waznych w danym roku zezwolen na sprzedaz napojow 48 44 48
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) i w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
w tym: | sklepy 39 35 36
lokale gastronomiczne 9 9 12
Liczba decyzji podjgtych w sprawie cofnigcia i wygasnigcia zezwolen na 6 4 2
sprzedaz napojow alkoholowych
w tym: | w sprawie cofniecia zezwolenia 0 0 0
w sprawie wygasniecia zezwolenia (likwidacja punktu) 6 4 2
Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych 2 5 1
przeprowadzonych w danym roku zgodnie z ustawa o wychowaniu w
trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Zrédlo danych: Urzad Gminy Nowe Miasto Lubawskie
Wedlug stanu na dzien 30.06.2025r. Gming Nowe Miasto Lubawskie zamieszkuje 8226 mieszkancow,

wtym 6405 os6b petnoletnich zczego wynika, Zze na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklep) przypada ogdtem 427 mieszkancoéw petnoletnich
tj. 6,6% ogotu osdb petnoletnich. Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych podawanych w miejscu
sprzedazy (lokal gastronomiczny) przypada 1281 mieszkancow petnoletnich tj. 20% ogoétu osob petnoletnich.

Glowne naruszenia w handlu alkoholem moga dotyczy¢ sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
i nietrzezwym, bez wymaganych zezwolen albo wbrew warunkom okreslonym w ustawie, nielegalnego
reklamowania alkoholu, zaklécania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy lub okolicy w zwigzku
z nabywaniem alkoholu, jego przemytu lub nielegalnej produkcji. Na terenie Gminy Nowe Miasto Lubawskie
w ostatnich latach nie odnotowano naruszen prawa przez osoby sprzedajace napoje alkoholowe lub wlascicieli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Mimo tego, nalezy cyklicznie zwigksza¢ swiadomo$¢ sprzedawcow
napojow alkoholowych w zakresie egzekwowania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi. W dziataniach na rzecz ograniczania spozycia napojoéw alkoholowych przez
mtodziez nalezy uwzglednia¢ takze dziatania edukacyjne wobec sprzedawcow.

3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Mszanowie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mszanowie (GKRPA) zostata powolana
uchwata Rady Gminy a jej gléwnymi zadaniami sg: podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien,
integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu. Dane szczegdlowe na temat dziatalnosci przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela 2. Dzialalnos¢ GKRPA w Mszanowie

Rok 2022 2023 2024
Liczba wnioskow otrzymanych w danym roku przez GKRPA w sprawie 35 38 32
podjecia dziatan w stosunku do oséb spozywajacych alkohol
w z Komendy Powiatowej Policji w NML 12 12 5
tym: | z Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy 18 16 16
Domowej w Gminie Nowe Miasto Lubawskie
inne np. cztonkdéw rodziny, OPS 5 10 11
Liczb spraw omawianych przez cztonkéw GKRPA 45 42 34
Liczba posiedzen GKRPA w Mszanowie 12 12 12
Liczba przeprowadzonych rozmoéow przez cztonkéw GKRPA 40 32 40
dotyczacych uzaleznienia od alkoholu
w z osobami uzaleznionymi od alkoholu 28 19 28
tym: | z czlonkami rodziny 0s6b uzaleznionych od alkoholu 12 13 12
Liczba przeprowadzonych rozmoéw przez cztonkéw GKRPA w 27 23 16
rodzinach objetych procedura Niebieskiej Karty
Liczba podjetych przez GKRPA dziatan innych niz rozmowy w stosunku 21 26 25
do 0s6b uzaleznionych od alkoholu
W zobowigzanie do leczenia w placowkach leczenia uzaleznienia 11 13 16
tym: | wystgpienie z wnioskiem do biegtych w celu sporzadzenia opinii 5 6 5
psychologiczno-psychiatrycznej
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ztozenie wniosku do sadu w celu zobowigzania do leczenia 5 7 4
odwykowego
Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy w ramach grup diagnostyczno- 24 23 20
pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej przez cztonkdéw komisji
Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow 3 2 5
alkoholowych
Liczba zaopiniowanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 3 6 6

Zrédto danych: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mszanowie

Z analizy powyzszych danych zaobserwowa¢ mozemy zmniejszenie liczby spraw, ktore GKRPA
w Mszanowie omawiata podczas posiedzen. Najwigcej wnioskow do komisji kieruje Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Nowe Miasto Lubawskie.

4. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna

Zachowanie osob uzaleznionych czesto nacechowane jest agresja, przemocs, zaniedbywaniem rodzinnych
obowigzkow, obnizeniem zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej. Naduzywanie alkoholu prowadzi do
zaburzen zycia rodzinnego. Osoby wspoétuzaleznione doswiadczaja roznych konsekwencji trwania w szkodliwe;j
dla nich relacji z alkoholikiem. Osoba uzalezniona, aby zmieni¢ swoje postgpowanie, potrzebuje wsparcia
terapeutycznego.

Podstawowa forma leczenia odwykowego jest psychoterapia, ktora prowadza terapeuci uzaleznien
w placowkach odwykowych — w trybie stacjonarnym (na oddziatach szpitalnych) lub w trybie niestacjonarnym
(w poradniach uzaleznien). Mieszkancy powiatu nowomiejskiego maja mozliwo$¢ podjecia leczenia
odwykowego w najblizszej placowce lecznictwa niestacjonarnego jaka jest Przychodnia Terapii Uzaleznief
1 Wspotuzaleznienia w Nowym Miescie Lubawskim, ktora w tym zakresie $ciSle wspotpracuje z GKRPA
w Mszanowie. Placowka w 2023 roku objela leczeniem 36 oséb uzaleznionych od alkoholu, w 2024 roku
33 osoby. Pomoc kierowana jest tam takze do osob wspotuzaleznionych. Z terapii dla 0sob wspotuzaleznionych
w 2023 roku skorzystato 20 0s6b, a w 2024 roku 15 0s6b.

Raz w miesigcu w Punkcie Konsultacyjnym dla os6éb uzaleznionych i wspodtuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w Mszanowie pelni dyzur terapeuta ds. uzaleznien udzielajac poradnictwa dla oso6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, w tym sprawcéw przemocy, dla ofiar przemocy domowej, 0s6b wspotuzaleznionych oraz
dorostych dzieci alkoholikow. Ochrona rodziny przed przemoca jest zadaniem nalozonym na samorzady
gminne przez ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe
o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

Liczbg 0séb objetych poradnictwem w Punkcie Konsultacyjnym w Mszanowie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspo6luzaleznionych oraz ofiar
przemocy w Mszanowie

Rok 2022 2023 2024
Liczba 0s6b objetych poradnictwem: 13 7 7
w 0s6b z problemem alkoholowym 1 1 1
tym: dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem 3 3 6
alkoholowym
0s6b doznajacych przemocy domowej 9 3 0
0s0b stosujacych przemoc domowa 0 0 0

Zrédto danych: Punkt Konsultacyjny w Mszanowie

W ramach dziatan Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Mszanowie
pomoc udzielana jest zar6wno w stosunku do 0soéb stosujacych przemoc domowa jak i ofiar przemocy oraz
catych rodzin w ramach prowadzonych procedur Niebieskiej Karty.

Tabela 4. Liczba procedur Niebieskiej Karty w ramach dzialan Zespolu Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Nowe Miasto Lubawskie

Rok 2022 2023 2024
Liczba prowadzonych procedur Niebieskiej Karty 36 33 33
Liczba prowadzonych procedur, w ktoérych sprawca stosowal przemoc begdac pod 24 23 20
wptywem alkoholu
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Zrédlo danych: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Nowe Miasto
Lubawskie

Osoby stosujace przemoc domowa to czgsto osoby naduzywajace alkoholu. Jednym z dzialan Zespotu jest
kierowanie wnioskoéw do GKRPA w celu podejmowania czynno$ci majacych na celu zobowigzanie sprawcow
przemocy do leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione od alkoholu i wspétuzaleznione, dotknigte przemoca
domowg sa kierowane do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Mie$cie Lubawskim, gdzie moga
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej iprawnej, aosoby stosujace przemoc maja obowigzek udziatu
w odziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy. Raz w miesiagcu pomocy udziela réwniez
terapeuta uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym w Mszanowie. Z nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego mieszkancy tutejszej gminy mogg skorzysta¢ dwa razy w tygodniu w Gminnym Centrum
Kultury Nowe Miasto Lubawskie z/s w Mszanowie w punkcie organizowanym przez Starostwo Powiatowe
w Nowym Miescie Lubawskim. Od 2019 roku osoby doznajace przemocy domowej moga skorzystat ze
wsparcia psychologiczno-prawnego oraz finansowego w ramach w Lokalnego Punktu Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem w Nowym Miescie Lubawskim.

5. Nietrzezwos$¢ kierowcéw i uzytkownikéw ruchu drogowego

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spotecznych, do ktorych zaliczamy obok zaklocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosci, przemocy w rodzinie takze wypadki drogowe. Ryzyko wypadku
z udziatem kierowcy bedacego pod wptywem alkoholu lub innych $rodkoéw odurzajacych jest znacznie wyzsze
niz w przypadku trzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

W celu podejmowania dzialan w stosunku do o0sob nietrzezwych Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Mszanowie wspotpracuje z Komenda Powiatowa Policji w Nowym Miescie
Lubawskim w celu podejmowania czynno$ci wobec nietrzezwych osob zatrzymanych do wytrzezwienia oraz
nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego. W 2023 roku nowomiejscy policjanci zatrzymali 8 nietrzezwych
kierowcow i 4 kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu bedacych mieszkancami tutejszej Gminy. W 2024 roku
zatrzymano 21 nietrzezwych kierowcow oraz 3 kierujacych znajdujacych sie¢ w stanie po uzyciu alkoholu —
mieszkancéw Gminy Nowe Miasto Lubawskie. W zwigzku ztym zachodzi potrzeba prowadzenia dziatan
informacyjno-edukacyjnych skierowanych do catej spotecznosci lokalne;j.

6. Uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton

»Raport o stanie narkomanii z 2020 roku” — publikacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
informuje, ze skala uzywania narkotykéw w Polsce na tle innych krajow Unii Europejskiej nie jest duza.
W przypadku uzywania narkotykow najbardziej popularna jest marihuana ihaszysz. Na drugim miejscu
znajduja si¢ dopalacze — nowe substancje psychoaktywne. Badani sigegali takze po amfetamine, halucynogeny
i ecstasy. Liczba uzytkownikow narkotykéw w Polsce pozostaje na stalym poziomie zjednym z nizszych
wskaznikow na 100 tysiecy mieszkancow w Europie. Do sprobowania jakiegokolwiek narkotyku przyznato si¢
16,1% badanych. Narkomania jest jednym z najpowazniejszych problemow spolecznych. Konieczne jest
wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci mtodziezy i rodzin.

W Komendzie Powiatowej Policji w Nowym Miescie Lubawskim w 2023 roku odnotowano 4 zdarzenia
zwigzane z przestgpczoscig narkotykowa, ktorych sprawcami byli mieszkancy Gminy Nowe Miasto Lubawskie,
natomiast w 2024 roku byty 3 takie zdarzenia.

Dorosli, u ktoérych wystepuje problem uzaleznien od narkotykow maja mozliwos$¢ leczenia w Przychodni
Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Nowym Miescie Lubawskim.

7. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez uzaleznieniami od czynnosci sg zaburzeniami zachowania
o charakterze natogowym inie sg zwigzane zprzyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Tego typu
zachowania majg na celu dostarczenie przyjemnos$ci, wzrost samooceny, obnizenie zlego samopoczucia czy
smutku. Jesli cztowiek nie jest w stanie nad nimi zapanowaé¢ wtedy w sposdb negatywny wpltywaja na wiele
obszaréw jego funkcjonowania. Do najbardziej popularnych form uzaleznien od czynnosci nalezg: uzaleznienie
od Internetu (siecioholizm), telefonu (fonoholizm), gier komputerowych, hazard, pracoholizm, cyberseks,
zakupoholizm, jedzenioholizm. Wachlarz zachowan, nad ktérymi tatwo straci¢ kontrole nieustannie sie
poszerza.

W wyniku dynamicznego rozwoju mediow elektronicznych dostgp do nich jest coraz tatwiejszy. Nadmierne
korzystanie z telefonu i Internetu staje si¢ coraz powszechniejszym problemem wsrod dzieci, ale takze
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u dorostych, ktoérzy czuja potrzebe ciagglego ,,bycia online” oraz zbyt dtugo i czgsto przebywaja na portalach
spoteczno$ciowych. Internet z jednej strony ulatwia zycie, ale z drugiej stat si¢ zrodtem problemow.

Dorosli, u ktorych wystepuje problem uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu maja mozliwos¢ leczenia
w Przychodni Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Nowym Miescie Lubawskim.

Na poziomie gminnym wskazane sa do realizowania dzialania majace na celu wzrost $wiadomosci
spotecznosci odnosnie szkoéd zdrowotnych i spolecznych, jakie powoduja uzaleznienia behawioralne, w tym
nadmiarowe i niekontrolowane korzystanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych.

8. Dzialania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaré6wno legalnych takich jak napoje alkoholowe lub tyton, jak
nielegalnych takich jak narkotyki niesie za soba ryzyko pojawienia si¢ szkod zdrowotnych i spotecznych.
Ryzyko to jest szczeg6lnie duze, gdy po te substancje si¢gaja ludzie bardzo mtodzi, nieswiadomi tego, co moze
im grozi¢. Nawet sporadyczne zazywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw moze doprowadzi¢ do
wystgpienia szkod takich jak problemy zdrowotne, wypadki, konflikty z prawem, z rodzicami i przyjaciotmi,
bojki, nieplanowane kontakty seksualne. Ogromne znaczenie profilaktyczne odgrywaé moze wiedza na temat
niebezpieczenstw zwiazanych z ich uzywaniem.

Z Raportu z Ogolnopolskich Badan Ankietowych ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng”
zrealizowanych w 2024 roku wynika trend spadkowy wskaznikéw picia napojow alkoholowych przez mtodziez.
Nastgpilo zmniejszanie rozmiaréw picia ryzykownego, jakim jest incydentalne picie nadmierne.

Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego zasiggu zjawiska uzywania narkotykow przez mlodziez. Zwicksza si¢
réznorodno$¢ 1 dostepnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku. Zmienia si¢ rodzaj najczgséciej uzywanych
substancji. Narkotyki staty si¢ elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, niekiedy wspomagaja mtodych
ludzi w nauce.

Na terenie szk6t w gminie Nowe Miasto Lubawskie w latach 2023-2025 nie wystgpily sytuacje zwigzane
z posiadaniem i uzywaniem narkotykow przez dzieci. Na terenie jednej ze szkot zdarzylta si¢ sytuacja, podczas
ktorej dzieci probowaty alkoholu.

W 2024 roku prowadzone byty badania ankietowe wsrdd uczniow klas VII i VIII w celu zebrania danych na
temat problemu uzaleznien (w tym behawioralnych) oraz przemocy réwiesniczej wsrdd mtodziezy z terenu
Gminy Nowe Miasto Lubawskie. W badaniu udziat wziglo 89 uczniow - 50 chlopcow (56%) 139 dziewczyn
(44%).

Wyniki z ankiet sg nast¢pujace:

‘Problem palenia tytoniu

64% uczniéw nigdy nie palita papieroséw, 11% palito 1 lub 2 razy, 8% 3-5 razy, 5,5% od 6 do 19 razy, 3,5%
od 20-39 razy a 8% uczniéw palito papierosy 40 razy i wiece;.

-Spozywanie alkoholu

59% uczniéw nigdy nie pito alkoholu, 20% uczniéw napoju alkoholowego probowato 1 Iub 2 razy, 15,5% od
3 do 9 razy, 2% od 10 do 39 razy a 3,5% ucznidéw pilo alkohol 40 razy i wigce;.

W ciggu ostatnich 30 dni przed data wypetienia ankiety 91% uczniéw nigdy nie pito alkoholu, 6% uczniow
napoju alkoholowego probowato 1 lub 2 razy, 3% od 3 do 9 razy.

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol deklaruja, ze najczgsciej mialo to miejsce ,,w domu u kogos$”, ,,w
swoim domu”, ,,na ulicy, w parku, pod chmurka”, ,,gdzie indziej” tj. ,,na imprezie rodzinne;j”, ,,w szkole”.

77,5% uczniow twierdzito, ze nigdy si¢ nie upito napojem alkoholowym. 12,5% uczniéw upito si¢ 1 lub
2 razy, 10% od 3 do 9 razy. W ciagu ostatnich 30 dni nie upito si¢ napojem alkoholowym 99% ankietowanych.

‘Narkotyki

Zdecydowana wickszo$¢ uczniow styszala o takich substancjach psychoaktywnych jak: marihuana,
amfetamina i metamfetamina, kokaina, GHB, dopalacze, leki uspokajajace inasenne bez przepisu lekarza.
Mniej os6b miato wiedzg o takich substancjach psychoaktywnych jak: LSD, crack, heroina, ecstasy, metadon,
grzyby halucynogenne, kompot i substancje wziewne.
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Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek chciates/as sprobowaé ktorejs z substancji psychoaktywnej?” 15% uczniéw
odpowiedziato twierdzaco a 85% przeczaco.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy nie probowata wymienionych substancji psychoaktywnych (95%).
W ciggu ostatnich 12 miesigcy 4,5% uczniow siggneto po leki bez recepty lub marihuang lub dopalacze lub
alkohol wraz zmarihuang. 3,37% uczniéw kiedykolwiek w swoim zyciu probowato dopalaczy. Zrodto
otrzymania substancji to: ,,starszy kolega”, ,kolega w moim wieku”, ,nieznajomy”. Na pytanie ,,Z jakiego
powodu sprobowales ktorejs z substancji psychoaktywnej” uczniowie odpowiedzieli: ,,chcialem zapomnieé
o swoich problemach”, ,,bylem ciekawy”, ,,chciatem si¢ czu¢ na haju”, ,,miato to zapewni¢ akceptacj¢ grupy”.

14,6% ucznidw wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Najwiecej osob wskazalo ,ulice, park”, ,,mieszkanie
dilera” oraz ,,dyskoteke”.

66% ankietowanych uwaza, ze okazjonalne zazywanie substancji psychoaktywnych jest grozne, 26%
zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, natomiast 8% badanych uwaza, Ze nie jest grozne.

-Siecioholizm

Wszystkie badane osoby korzystaja z internetu. 10% uczniéw korzysta z niego do 3 godzin tygodniowo, 18%
0s0b przez 4-6 godzin tygodniowo, 28% uczniow korzysta z Internetu od 7 do 12 godzin tygodniowo, a 44%
przez powyzej 12 godzin.

Do najczgstszych aktywno$ci w internecie uczniowie zaliczajg: gre w gry, ogladanie filméw i seriali,
przegladanie portali, ogladanie filmikéw na kanale you tube, stuchanie muzyki, szukanie informacji, kontakt ze
znajomymi, zakupy internetowe, przegladanie stron poswigconych swoim zainteresowaniom. 2 osoby
wymienity takze gry hazardowe.

16% uczniéw nie uzywa komputera. 18% przed komputerem spedza mniej niz 1 godzing dziennie. 1 lub
2 godziny dziennie przy komputerze zadeklarowato 28% osob a 2 godziny i wigcej w ciggu dnia 38% ucznidw.
Komputer stuzy ankietowanym przede wszystkim do grania w gry, dla wypelienia wolnego czasu, do
zdobywania wiedzy, do korzystania z poczty elektronicznej oraz do przygotowywania si¢ do zaje¢ szkolnych.
54% ucznidw twierdzi, ze moze si¢ oby¢ bez komputera i internetu, 27% udzielito odpowiedzi, ze ,,nie wie”
a 19% oso6b nie moze si¢ oby¢ bez komputera i internetu.

Potowa rodzicow uczniow (53%) kontroluje sposob spedzania czasu przed komputerem przez dziecko. 14%
rodzicow nie interesuje si¢ co robi dziecko przy komputerze a 33% rodzicow robi to czasami.

26% dzieci twierdzi, ze rodzice limituja im czas spedzony przed komputerem. 48% rodzicoOw ucznidow robi to
czasami a 26% rodzicoOw nie ogranicza dzieciom czasu spedzanego przy komputerze.

Prawie kazdy uczen slyszal o zagrozeniach zwigzanych z poznawaniem nowych o0sob przez internet (95,5%).

13,5% ucznidow czgsto $pi za krotko przez to, ze w nocy korzysta z internetu. 55% czasami nie dosypia przez
korzystanie z sieci internetowej, a 31,5% badanych nie zdarza si¢ to wcale.

7% ucznidbw uwaza, ze czesto ich oceny szkolne sg niskie przez zbyt dlugie korzystanie z internetu, 53%
uwaza, ze czasami si¢ tak zdarza. 40% ankietowanych twierdzi, ze dlugie korzystanie z sieci internetowej
nie ma wptywu na ich oceny szkolne.

44% uczniéw woli spedza¢ czas osobiScie ze znajomymi niz w internecie. 40,5% badanych czasami woli
spedzi¢ czas korzystajac z internetu niz spotkac¢ si¢ z kim§$ osobiscie. 15,5% 0s6b czgsto rezygnuje z wyjsc ze
znajomymi na rzecz spedzenia czasu w internecie.

-Gry hazardowe

17% badanych zdarzyto si¢ bra¢ udzial w grach, zaktadach o charakterze hazardowym, 83% nie robito tego
nigdy.

-Cyberprzemoc

Prawie kazdy uczen wie co to jest cyberprzemoc (98% badanych). Wigkszo$¢ oséb doswiadczyta przemocy
w sieci (59,5%) w formie przezwisk, zastraszania, o§mieszania.

‘Przemoc réwiesnicza
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Wiekszos¢ osob nie doswiadczyta przemocy w swojej klasie lub szkole (57%). Osoby, ktore doswiadczyly
przejawow agresji stownej lub fizycznej (43%) wskazaly na: przezwiska, popychanie, przesladowanie, bicie,
o$mieszanie, ponizanie i chowanie prywatnych rzeczy.

Potowa uczniow widziata w swojej klasie lub szkole przejawy agresji wobec rowiesnikow ze wzgledu na
wyglad zewngtrzny. Przemoc miata miejsce takze z powodu: wynikow w nauce (32,5%), niepelnosprawnosci
(27%), status majatkowy (24%), pochodzenie (20%) oraz wyznawang religi¢ (9%).

Podsumowujac wyniki badan ankietowych mozna stwierdzi¢, ze napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi ws$rod mlodziezy zterenu gminy Nowe Miasto
Lubawskie (41% probowalo alkoholu). Doswiadczenia zuzyciem substancji nielegalnej mialo 5%
respondentow. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze takich odpowiedzi udzielali 14-latkowie i 15-latkowie.
Wigkszo$¢ uczniow ma $§wiadomos¢ tego, ze nawet okazjonalne zazywanie substancji psychoaktywnych jest
grozne. Aktywnos$ci internetowe, ktore angazuja mlodych uzytkownikdéw czesto dotycza grania w gry,
konsumpcji tresci takich jak seriale, filmy, materialy wideo, muzyka, kontaktu ze znajomymi a takze
zdobywania wiedzy do zaje¢ szkolnych. Wigkszo$¢ badanych doswiadczyta przemocy w sieci (59,5%), wiecej
niz przemocy w szkole (43%).

Najwazniejszymi elementami procesu przeciwdzialania uzaleznieniom sa dzialania edukacyjne,
profilaktyczne i terapeutyczne prowadzone w $rodowisku lokalnym. Powinny by¢ adresowane zaréwno do
dzieci, mlodziezy, do ich rodzicow oraz nauczycieli.

IV. Cele Programu

1. Glownym celem programu jest podniesienie $wiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie szkodliwosci
spozywania napojow alkoholowych, probleméw zwigzanych zuzywaniem S$rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen jakie niosa ze soba
uzaleznienia behawioralne.

2. Cele szczegotowe to:
1) propagowanie modelu trzezwego stylu zycia;
2) poszerzanie dziatan informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie uzaleznien;

3) podniesieniec kompetencji kadr dziatajacych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
i uzaleznieniom behawioralnym;

4) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, oséb
wspoétuzaleznionych i 0s6b dotknietych przemocg domowa;

5) ograniczenie dostepnosci alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy;

6) kreowanie lokalnych zasad polityki spotecznej stuzacych zmniejszaniu aktualnych i zapobieganiu nowym
problemom wynikajacym z uzaleznien.

3. Kierunki dziatan dotycza realizacji zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom od alkoholu, od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow. Dzialania okreslone
w Programie kierowane sg do wszystkich mieszkancéw Gminy. Szczegblng uwage poswieci¢ nalezy dzieciom
i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi oraz osobom
pijacym alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, a takze osobom wspotuzaleznionym.

4. Dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji przewidziane dla gminy Bratian sa dostosowane
do lokalnych potrzeb imozliwosci prowadzenia okre$lonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne, finansowe i osobowe.

V. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Nr. | Nazwa zadania Sposéb realizacji zadania Wskazniki Realizatorzy Okres
realizacji

1. | Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz ofiar
przemocy domowej

1.1. | Podejmowanie Dziatania GKRPA w Mszanowie | Liczba wnioskéw — | GKRPA w 2026-2029

minimum 30 rocznie
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czynnosci w zakresie podejmowania dziatan | Liczba rozméw — | Mszanowie
zmierzajgcych do na podstawie wnioskow instytucji | Minimum 25 rocznie
orzeczenia o lub cztonkéw rodzin oraz
zastosowaniu wobec prowadzenia rozmow
osoby uzaleznionej od | motywacyjno-informacyjnych z
alkoholu obowigzku osobami uzaleznionymi od
poddania si¢ leczeniu | alkoholu oraz cztonkami ich
w zakladzie rodzin
lecznictwa
odwykowego oraz
umozliwienie
uczestnictwa w
procesie leczenia
1.2. | Dziatania GKRPA w | Pokrycie kosztow sadowych w Liczba 0s6b GKRPA w 2026-2029
Mszanowie w zwiazku ze skierowaniem osoby | Skierowanych na Mszanowie,

. . .. . badanie biegtych — .
zakresie zlecenia uzaleznionej od alkoholu na 3 rocznie Petnomocnik
biegtym sadowym leczenie odwykowe oraz kosztow | Liczba wnioskow
sporzadzenia opinii w | powotania bieglego orzekajacego | ztozonychdo Sadu
przedmiocie w przedmiocie uzaleznienia od Rejonowego w NML

ce — 3 rocznie
uzaleznienia, a alkoholu
nastgpnie kierowanie
wnioskéw do Sadu
Rejonowego w NML
w celu orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznione;j
obowiazku poddania
si¢ leczeniu
odwykowemu

1.3. | Wspolpraca z Dziatania GKRPA w Mszanowie | Liczba osdb, ktore GKRPA w 2026-2029
instytucjami w zakresie motywowania 0sob IZObOW.lqzab’ sigdo | Mszanowie,

. . . €czenia — N
lecznictwa uzaleznionych od alkoholu do (wartos¢ docelowa Petnomocnik
odwykowego, w tym | podjecia dobrowolnego leczenia na koniec 2029 r. —

Przychodnig Terapii odwykowego oraz osob 15)
Uzaleznien i wspoétuzaleznionych do
Wspotuzaleznienia w | korzystania ze wsparcia
Nowym Miescie terapeutycznego. Wspieranie
Lubawskim oraz placowek leczenia uzaleznien
wspieranie tych m.in. przez zakup materialow
instytucji edukacyjnych
1.4. | Prowadzenie Punktu | W ramach Punktu Liczba os6b Petnomocnik, | 2026-2029
Konsultacyjnego dla | Konsultacyjnego w Mszanowie °bj§2’°.htw OPS
0sob uzaleznionych i | znajdujgcego si¢ w siedzibie f’\s,zit:i doe;;;wa
wspoluzaleznionych Osrodka Pomocy Spotecznej na koniec 2029 r. —
oraz ofiar przemocy Gminy Bratian prowadzenie 15) )
domowej w poradnictwa dla osob L(l)crzziudmlonym
Mszanowie uzaleZnionych i ?Waméé docelowa
wspoétuzaleznionych od alkoholu i | na koniec 2029 r. —
narkotykow, dorostych dzieci 30)
alkoholikow oraz ofiar przemocy
domowej. Zakup materiatow
edukacyjnych dla kadry oraz
klientéw Punktu Konsultacyjnego
1.5. | Upowszechnianie Informowanie o instytucjach Liczba informacji — | GKRPA w 2026-2029
informacji o zapewniajgcych pomoc dla oséb g‘:‘i{r;ﬁzcd;g;lgori Mszanowie,
istniejacych formach | dotknigtych i zagrozonych minimum2) Petnomocnik,
pomocy ma terenie uzaleznieniami oraz dla ofiar OPS, szkoly,
gminy, powiatu, przemocy domowej w formie: Przychodnia
wojewodztwa, kraju wydania plakatu, broszury, ulotki, Terapii
zamieszczenia komunikatu na Uzaleznien
stronie internetowej OPS itp.
2. | Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej, w
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szczegllnosci ochrony przed przemoca domowg

2.1. | Prowadzenie zaj¢é Prowadzenie na terenie Liczba dzieci Petnomocnik, | 2026-2029
opiekunczo— zainteresowanych szkot zaje¢ ;:Z‘?CsichajqcyCh "2 1 oPS,
wychowawczych z opiekunczo-wychowawczych dla (szrtoéé docelowa | szkoty
elementami dzieci z rodzin dotknietych lub na koniec 2029 r. —
profilaktyki zagrozonych problemem 30)
uzaleznien dla dzieci | uzaleznien i przemoca domowa
z rodzin zagrozonych | (koszt zatrudnienia 0s6b
wystepowaniem prowadzacych zajecia, zakupu
uzaleznien i przemocy | materiatow do prowadzenia zajeé
domowej oraz artykutow spozywczych dla
dzieci w ramach dozywiania
podczas zajec)
2.2. | Rozwijanie form Rozwdj pomocy m.in. Liczba dziataf - OPS, 2026-2029
wparcia dla rodzin terapeutycznej dla 0s6b g‘:?:;i?:cd%;;o:vi Punkt
dotknietych i uzaleznionych i zagrozonych 2) ’ Konsultacyjny,
zagrozonych uzaleznieniami, Petnomocnik
problemem przemoca domowa oraz cztonkow
uzaleznien i przemocg | ich rodzin np. poprzez
domowa organizacj¢ kampanii Biatej
Wstazki
2.3. | Wspdtpraca z Wymiana informacji o Liczba instytucji - GKRPA w 2026-2029
instytucjami kierunkach dziatan na rzecz giﬁ?ﬁgﬁ%%";’vi Mszanowie,
dziatajacymi na rzecz | przeciwdziatania uzaleznieniom 8) ' Pelnomocnik,
przeciwdziatania oraz przemocy oraz OPS§,
uzaleznieniom i wypracowania wspolnych dziatan szkoly,
przemocy na terenie w celu ograniczenia tych zjawisk Komenda
gminy Bratian oraz na terenie gminy Bratian Powiatowa
powiatu Policji
2.4. | Podnoszenie Organizacja i finansowanie Liczba os6b Petnomocnik, | 2026-2029
kompetencji szkolen, warsztatow dla osob ?;f;itglggg;gwa OPS,
przedstawicieli pracujacych z osobami na koniec 20291 — | szkoty
instytucji dziatajacych | uzaleznionymi oraz sprawcami 4)
w zakresie przemocy lub osobami Liczba szkolefi -
przeciwdzialania dotknietymi przemoca domowa fq‘:?:;:zcd;g;lgo;”i
przemocy w rodzinie 2) '
oraz uzaleznieniom
3. | Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
3.1. | Profilaktyka w Prowadzanie dziatan Liczba dziatafi — Petnomocnik, | 2026-2029
zakresie ograniczania | profilaktycznych i edukacyjnych gir;’jzcd%;lgori szkoty
zachowan na temat uzaleznien i przemocy 5) '
ryzykowanych wéréd | na terenie szkot podstawowych Liczba uczestnikow
dzieci i mtodziezy (programy, pogadanki, prelekcje, | —(wartos¢ docelowa
warsztaty, gry, filmy, spektakle i Tg(])()omec 2029 -
koncerty profilaktyczne)
skierowanych do dzieci i
mtodziezy a takze ich rodzicéw
oraz zakup materiatow
profilaktycznych
3.2. | Szkolenie kadr Organizacja i finansowanie Liczba szkoleti - Petnomocnik, | 2026-2029
pracujagcych z dzie¢mi | szkolen, warsztatow dla osob S:"gifzcd;g;lgori OPS,
i mtodzieza zagrozona | pracujacych z dzie¢mi i minimum 1) ' szkoty
uzaleznieniami i mlodziezg zagrozona Liczba osob —
przemocs uzaleznieniami i przemoca (warto$¢ docelowa
(nauczyciele, pedagodzy, nmaul;‘;ﬁf; %())29 L=
opiekunowie zaje¢ opiekunczo —
wychowawczych, psycholodzy)
oraz zakup materiatéw
edukacyjnych
3.3. | Wspieranie dzialah Wspdtorganizacja wydarzen Liczba dziatan — Petnomocnik, | 2026-2029
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srodowiskowych integracyjno-profilaktycznych w | (warto¢ docelowa OPS,
polegajacych na srodowisku lokalnym o 2;‘ koniee 2029 = | g7koly,
organizowaniu charakterze rozrywkowym, rady sofeckie,
lokalnych wydarzen z | sportowym, rekreacyjnym Centrum
elementami skierowanych do dzieci i Kultury
profilaktyki o mtodziezy (konkursy, turnieje, Gminy Bratian
charakterze zajecia pozalekcyjne, imprezy

rozrywkowym, srodowiskowe) wraz z

sportowym, dofinansowaniem zakupu np.:

kulturalnym dla dzieci | nagrod, artykutow spozywczych,

i mlodziezy w celu materiatdéw informacyjno-

zagospodarowania edukacyjnych itp.

czasu wolnego i

wzrostu wiedzy w

obszarze zachowan

ryzykownych

3.4. | Prowadzenie Dziatania edukacyjne dla Liczba dziatah - Petnomocnik, | 2026-2029
dziatalnosci mieszkahcow gminy prowadzone gg‘r’jzcdzogglg":vi OPS,
edukacyjno- m.in. w trakcie imprez 10) ’ szkoty,
nformacyjnej integracyjno-kulturowych rady sofeckie
skierowanej do rodzin | promujace idee trzezwosci,

i spotecznoscei zdrowego stylu zycia,

lokalnej przeciwdziatanie przemocy (akcje
spoteczne, kampanie, festyny,
imprezy okolicznosciowe,
konkursy) wraz z
dofinansowaniem zakupu np.:
nagrdd, artykutéw spozywczych,
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych itp.

3.5. | Tworzenie dla Tworzenie mieszkancom gminy Liczba inicjatyw — Urzad Gminy | 2026-2029
mieszkafcow gminy, | miejsc sportowo-rekreacyjnych fl‘;’ir;‘r’jzcd%glg";”i Bratian
zwlaszeza dzieciom i | dajacych mozliwo$¢ promowania | ;) '
mtodziezy dostepu do | zdrowego stylu zycia oraz
trzezwego 1 zdrowego | zapewniajacych alternatywne
stylu zycia (m.in. formy spegdzania czasu wolnego,
dostepu do miejsc i w szczegblnosci w celu
form uprawiania przeciwdziatania uzaleznieniom
sportu, muzyki, behawioralnym (m.in. tworzenie
zabawy i bezpiecznych placow zabaw).
wypoczynku) Udzielanie dotacji organizacjom

pozarzadowym na organizacje
réznych form wypoczynku
zawierajacych elementy
profilaktyki uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy)

3.6. | Prowadzenie badan Przygotowanie ankiet Liczba os6b Petnomocnik, | 2028-2029
zwigzanych z diagnozujacych zjawisko ?adinyfh ocel szkoty
diagnoza zachowan uzaleznienia od substancji n‘.:ioi?zc ;’839"?‘1
problemowych, w psychoaktywnych oraz 80)
szczegolnosci wirod uzaleznien behawioralnych, Liczba raportow z
dzieci i mlodziezy przeprowadzenie badan (np. na badan ~

. , (warto$¢ docelowa
terenie szkof) na koniec 2029 r. —
D

3.7. | Dziatania na rzecz Wspotpraca z Komenda Liczba dziatan GKRPA, 2026-2029

przeciwdziatania Powiatowg Policji w zakresie profilaktyczno- Petnomocnik,

. , . .. .. informacyjnych —

nietrzezwosci na przekazywania informacji do (wartoé¢ docelowa Komenda

drogach GKRPA o nietrzezwych na koniec 2029r.— | Powiatowa
uczestnikach ruchu drogowego. 2) Policji
Dziatania GKRPA w Mszanowie
polegajace na przeprowadzaniu
rozmow uswiadamiajacych z
uczestnikami ruchu drogowego
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zatrzymanymi pod wpltywem
alkoholu oraz podejmowaniu w
stosunku do nich stosownych
dziatan

Dziatania profilaktyczno—
informacyjne na terenie gminy
poswiecone bezpieczenstwu
komunikacyjnemu ze
szczegdlnym uwzglednieniem
wlasciwych zachowan i postaw,
zwlaszcza wobec 0sob 1 sytuacji z
udzialem nietrzezwych
uczestnikow ruchu drogowego, w
tym zakup materialow
informacyjno-edukacyjnych

3.8. | Dzialania edukacyjne | Prowadzenie dzialan Liczba dziatan — GKRPA w 2026-2029
skierowane do edukacyjnych skierowanych do (wartos¢ docelowa | \1o7anowie,
. . P na koniec 2029 r. — .
sprzedawcow sprzedawcow i wlascicieli 2) Pelnomocnik
napojow sklepow lub lokali
alkoholowych majace | gastronomicznych, w ktorych
na celu ograniczenie prowadzona jest sprzedaz i
dostepnosci do podawanie napojow
napojow alkoholowych w zakresie
alkoholowych i przestrzegania zasad ustalonych
przestrzeganie zakazu | w ustawie o wychowaniu w
sprzedazy alkoholu trzezwosci 1 przeciwdziataniu
osobom nieletnim alkoholizmowi
4. | Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych
4.1. | Wspieranie zadan Wspolpraca z grupami wsparcia Liczba dziatan — GKRPA w 2026-2029
realizowanych przez | dzialajacymi na rzecz osob (wartos¢ docelowa | N fs7anowie,
. D K na koniec 2029 r. — .
grupy wsparcia uzaleznionych i 4) Pelnomocnik
dziatajace na rzecz wspoluzaleznionych. Wspieranie
0s0b uzaleznionych i | dzialania grupy abstynenckiej
wspotuzaleznionych poprzez nieodptatne
udostgpnienie lokalu na potrzeby
spotkan oraz inne dziatania na
rzecz cztonkéw grupy i ich
rodzin.
4.2. | Dziatalno$¢ Gminnej | Finansowanie pracy GKRPA. Liczba posiedzen GKRPA w 2026-2029
Komisji Ustalenie wynagrodzenia dla GKRPA —minimum |\ 1¢74n0wie
. . , .. . 10 rocznie
Rozwigzywania cztonkow Komisji w formie
Probleméw ryczattu przystugujacego za
Alkoholowych w udziatl w posiedzeniu komisji lub
Mszanowie w kontrolach punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,
potwierdzonych faktycznym
udzialem w danej czynnosci lista
obecnosci w wysokosci:
Przewodniczacy - 400 zi;
Zastepca Przewodniczacego - 290
zt; Cztonek — 290 zt.
W przypadku kontroli punktu
sprzedazy napojow alkoholowych
odbywajacej si¢ w dzien inny niz
roboczy ryczatt dla cztonkoéw
komisji bioracych w niej udziat
wynosi 500 zt
5. | Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
5.1. | Kontrola | Dziatania GKRPA w Mszanowie | Liczbakontroli— | GKRPA w | 2026-2029
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przestrzegania zasad w zakresie przeprowadzenia minimum 1 rocznie | Mszanowie
sprzedazy i zakazu kontroli w punktach
reklamy napojow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na alkoholowych na terenie Gminy
terenie punktow w zakresie przestrzegania zasad
sprzedazy napojow sprzedazy na podstawie
alkoholowych z wydanych zezwolen oraz
terenu gminy Bratian | podejmowanie interwencji w
oraz dziatania zwiazku z naruszeniem przepisOw
kontrolno- okreslonych w art.13! i art. 15
interwencyjne majace | ustawy o wychowaniu w
na celu ograniczenie trzezwosci 1 przeciwdziataniu
dostepnosci napojow | alkoholizmowi. Wystepowanie do
alkoholowych i sadu w charakterze oskarzyciela
przestrzeganie zakazu | publicznego
sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim
5.2. | Opiniowanie Dziatania GKRPA w Mszanowie | Liczba opinii - GKRPA w 2026-2029
wnioskow o w zakresie opiniowania (warto§¢ docelowa | \fezanowie

wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia w miejscu
lub poza miejscem
sprzedazy

wnioskow o wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy zgodnie z
przyjeta uchwata dotyczaca
maksymalnej liczby zezwolen i
zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania alkoholu
oraz ustawg o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

na koniec 2029 r. —
10)

VI. Informacje dotyczace realizacji Programu

1. Realizacja. Program be¢dzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Bratian a w zakresie
realizacji zadania 3. dzialania 3.5. przez Urzad Gminy Bratian. W celu realizacji Programu powotany jest
Pelnomocnik Wéjta ds. realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

2. Partnerami w realizacji zadan przyjetych w Programie sa:
a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mszanowie (GKRPA),
b) gminne placowki oswiatowe,
c) Komenda Powiatowa Policji w Nowym Mie$cie Lubawskim,
d) Centrum Kultury Gminy Bratian,

e) Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Nowym Miescie Lubawskim (PTUIW w NML) i inne
placowki lecznictwa odwykowego oraz grupy abstynenckie,

f) organizacje pozarzagdowe, rady soteckie,
g) inne organizacje dzialajace w obszarze rozwigzywania problemoéw spolecznych.

3. Finansowanie Programu. Zrodlem finansowania zadan okre§lonych w niniejszym Programie sa $rodki
finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajagcej 300 ml, tzw. ,,malpek”.

VII. Zakladane rezultaty realizacji Programu

1. Podniesienie $§wiadomo$ci mieszkancow gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu oraz w zakresie
uzaleznien od narkotykow i uzaleznien behawioralnych.
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2. Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw oraz dotknietych przemoca domowsa.

3. Zwicgkszenie dostgpnosci do pomocy psychospotecznej rodzinom z problemami uzaleznien i dotknigtych
przemocg domowa.

4. Podniesienie kwalifikacji oraz wiedzy w zakresie problemu uzaleznien i przemocy domowej wsréd osob
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi oraz zagrozonymi uzaleznieniami i problemem
przemocy domowe;.

5. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i0sob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych z uzaleznien i przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

VIII. Monitoring i ewaluacja Programu

1. W celu oceny efektywnos$ci Programu prowadzony bgdzie monitoring okreslonych przez program dziatan.
Program bedzie podlegat ewaluacji rocznej oraz koncowej prowadzonej przez Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy
Bratian. Proces ten bedzie przeprowadzany przez Pelmomocnika poprzez zbieranie danych z poszczegdlnych
dzialan, anastgpnie sporzadzenie raportow. Zgodnie zart.4! ust.2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi raport z wykonania Programu w danym roku przedkladany jest radzie gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego raport dotyczy. Przedmiotem ewaluacji bedzie
skuteczno$¢ prowadzonych dziatan w oparciu o zalozone wskazniki (wskazniki zostalty wymienione czgsci V
Programu w tabeli i sg okreslone dla kazdego zadania).

2. Ocenie podlega¢ bedzie:
a) skuteczno$¢ poszczegdlnych dziatan,
b) stopien realizacji celdw operacyjnych,

¢) badane wskazniki.
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